

	
	Расписание тренировок 
отделения фигурного катания
ГАУ РО «ХК «Рязань-ВДВ» 
с 28.09.26 по 04.10.2026
	УТВЕРЖДАЮ
___________ О.Е. Смирнов
директор ГАУ РО «ХК «Рязань-ВДВ»



	
	Понедельник
28.09.26
	Вторник
29.09.26
	Среда
30.09.26
	Четверг
01.10.26
	Пятница
02.10.26
	Суббота
03.10.26
	Воскресенье
04.10.26

	Группа 8 (УТГ-6)
Мелкова Л.Н.
	16:30-17:30 лед о.а.
17:45-18:45 ОФП
	16:45-17:45 хор
18:00-19:15 лед о.а.
	17:00-18:15 лед о.а.
18:30-19:30 хор
	16:30-17:30 ОФП
17:45-18:45 лед о.а.
	17:30-18:30 ОФП
18:45-19:30 лед о.а.
	08:00-09:00 лед т.а.
	

	Группа 3 (УТГ-3)
Шевцова О.М.
	15:15-16:15 лед о.а.
16:30-17:30 ОФП
	15:00-16:00 хор
18:00-19:15 ОФП
	15:45-16:45 лед о.а. 17:00-18:15 ОФП
	17:45-18:45 ОФП
	15:30-16:45 лед о.а.
	
	

	Группа 1 (УТГ-4)
Шевцова О.М.
	16:15-17:15 ОФП
17:30-18:15 лед о.а.
	18:00-19:15 ОФП
	17:00-18:15 ОФП
	17:45-18:45 ОФП
19:00-20:00 лед о.а.
	15:30-16:45 лед о.а.
17:00-18:00 хор
	
	

	Группа 2 (УТГ-4)
Березняк О.И.
	16:30-17:30 лед о.а.
17:45-18:45 ОФП
	16:45-17:45 хор     18:00-19:15 лед о.а.
	17:00-18:15 лед о.а.
18:30-19:30 хор
	16:30-17:30 ОФП
17:45-18:45 лед о.а.
	17:30-18:30 ОФП
18:45-19:30 лед о.а.
	08:00-09:00 лед т.а.
	

	Группа 7 (УТГ-1)
Шевцова Е.А.
	15:15-16:15 лед о.а.
16:30-17:30 ОФП
	15:00-16:00 хор
18:00-19:15 ОФП
	15:45-16:45 лед о.а.
17:00-18:15 ОФП
	17:45-18:45 ОФП
	14:30-15:30 лед о.а.
	
	

	Группа 11 (УТГ-1)
Березняк О.И.
	14:15-15:15 лед о.а.
15:30-16:30 ОФП
	15:00-16:00 лед о.а.
16:15-17:15 ОФП
	14:45-15:45 лед о.а.
16:00-17:00 хор
	13:45-14:30 ОФП 14:45-15:45 лед о.а.
	14:30-15:30 лед о.а.
15:45-16:45 хор
	
	

	Группа 5 (НП-3)
Зоря Т.А.
	14:15-15:15 лед о.а.
	14:00-14:45 хор
15:00-16:00 лед о.а.
	13:30-14:30 лед о.а.
14:45-15:45 ОФП
	13:30-14:30 лед о.а.
14:45-15:45 ОФП
	
	
	14:15-15:15 ОФП
15:30-16:30 лед ЛА Айсберг

	Группа 17 (НП-2)
Жарова А.А.
	13:00-14:00 лед о.а.
14:15-15:15 ОФП
	13:45-14:45 лед о.а.
	13:30-14:30 лед о.а.
14:45-15:45 хор
	13:30-14:30 лед о.а.
14:45-15:45 ОФП
	13:15-14:15 лед о.а.
14:30-15:30 хор
	
	12:30-13:30 лед о.а.

	Группа 10 (НП-1) 
Зоря Т.А.
	12:15-13:00 лед о.а.
	12:30-13:30 лед о.а.
	11:15-12:15 ОФП
12:30-13:30 лед о.а.
	11:15-12:15 ОФП
	[bookmark: _GoBack]11:15-12:15 ОФП
12:30-13:15 лед о.а.
13:30-14:30 хор
	
	

	Группа 15 (СОГ-3) 
Зоря Т.А.
	12:15-13:00 лед о.а.
13:15-14:00 ОФП
	12:30-13:30 лед о.а.
	12:30-13:30 лед о.а.
13:45-14:45 хор
	12:30-13:30 лед о.а.
	
	
	

	Группа 16 (СОГ-3) 
Строилова С.М.
	08:00-08:45 лед о.а.
09:00-10:00 хор
	08:45-09:45 ОФП
10:00-11:00 лед т.а.
	08:00-08:45 лед о.а.
	
	10:15-11:15 лед т.а.
11:30-12:30 хор
	
	

	Группа 4 (СОГ-2) 
Зоря Т.А.
	09:00-10:00 ОФП
10:15-11:15 лед т.а.
	08:00-09:00 лед о.а.
	
	08:00-09:00 лед о.а.
09:15-10:15 хор
	
	
	

	Группа 9 (СОГ-2) 
Жарова А.А.
	
	08:00-08:45 ОФП
09:00-10:00 лед т.а.
	
	09:00-10:00 лед т.а.
10:15-11:15 хор
	08:30-09:30 лед о.а.
09:45-10:45 ОФП
	
	

	Группа 28 (СОГ-1) 
Строилова С.М.
	07:45-08:30 хор
08:45-09:45 лед о.а.
	
	08:45-09:45 лед о.а.
10:00-11:00 ОФП
	
	07:45-08:30 лед о.а.
	
	

	Группа 29 (СОГ-1) 
Прилуцкая О.А.
	
	08:00-08:45 ОФП
09:00-10:00 лед т.а.
	
	09:00-10:00 лед т.а.
	08:30-09:30 лед о.а.
09:45-10:45 хор
	
	

	Группа 18 (СОГ)
Панчук О.В.
	
	
	
	
	
	17:45-18:45 ОФП
19:00-20:00 лед т.а.
	17:15-18:30 лед т.а.

	Группа 19 (СОГ)
Панчук О.В.
	
	
	
	
	
	20:00-21:00 лед т.а.
	18:45-20:00 лед т.а.

	Группа 20 (СОГ) 
Зоря Т.А.
	
	
	
	
	
	09:00-10:00 лед т.а.
10:15-11:15 ОФП
	11:30-12:30 лед о.а.






