

	Расписание тренировок 
ГАУ РО «ХК «Рязань-ВДВ»
отделение хоккей с 06.05.24 по 12.05.24 г.
	УТВЕРЖДАЮ
_____________О.Е. Смирнов 
              Директор ГАУ РО»ХК  «Рязань-ВДВ»



	
	Понедельник
06.05.24
	Вторник
07.05.24
	Среда 
08.05.24
	Четверг
09.05.24
	Пятница
10.04.24
	Суббота
11.05.24
	Воскресенье
12.05.24

	ЮХЛ 
Лаврентьев С.Н.
	09:00-10:30 ОФП
18:45-19:45 лед т.а.
	09:00-10:15 лед т.а.
10:45-12:15 ОФП
16:45-18:00 ОФП
18:30-19:45 лед т.а.
	09:00-10:15 лед т.а.
10:45-12:15 ОФП
17:00-18:15 ОФП
18:45-19:45 лед т.а.
	11:45-13:45 лед т.а.
14:00-15:00 ОФП
	09:00-10:15 лед т.а.
10:45-12:15 ОФП
17:30-18:45 ОФП
19:15-20:15 лед т.а.
	09:00-10:15 лед т.а.
10:45-12:15 ОФП
16:30-17:45 ОФП
18:00-19:15 лед т.а.
	11:45-13:30 лед т.а.
13:45-14:45 ОФП

	2008 
Бальзанников Н.И.
	16:15-17:15 ОФП
17:30-18:30 лед т.а.
	14:15-15:15 лед т.а.
15:30-16:30 ОФП
	
	18:00-19:00 ОФП
19:15-20:45 лед т.а.
	10:30-11:30 ОФП
11:45-12:45 лед т.а.
	Выезд Турнир
	Выезд Турнир

	2009 
Богданов В.Е.
	09:30-10:30 ОФП
10:45-12:15 лед т.а.
	15:30-16:30 лед т.а.
16:45-17:45 ОФП
	10:30-12:15 лед т.а. 12:30-13:30 ОФП
	16:15-17:15 ОФП
17:30-19:00 лед т.а.
	15:30-16:30 лед т.а.
16:45-17:45 лед т.а.
	
	

	2010 
 Стонкус А.М.
	15:00-16:00 ОФП
16:15-17:15 лед т.а.
	Выезд тов. игра
	10:30-12:15 лед т.а.
12:30-13:30 ОФП
	14:30-15:30 ОФП
15:45-17:15 лед т.а.
	15:30-16:30 лед т.а.
16:45-17:45 лед т.а.
	
	09:00-10:15 лед т.а.
10:30-11:30 ОФП

	2011 
Мусатов В.Ю.
	
	18:45-19:45 ОФП
20:00-21:00 лед т.а.
	18:45-19:45 ОФП
20:00-21:00 лед т.а.
	12:45-13:45 ОФП
14:00-15:30 лед т.а.
	16:45-17:45 ОФП
18:00-19:00 лед т.а.
	15:30-16:30 ОФП
16:45-17:45 лед т.а.
	

	2012 
Макаров С.И.
	15:00-16:00 лед т.а.
16:15-17:15 ОФП
	15:30-16:30 ОФП
16:45-18:15 лед т.а.
	16:15-17:15 ОФП
17:30-18:30 лед т.а.
	
	13:00-14:00 ОФП
14:15-15:15 лед т.а.
	14:15-15:15 ОФП
15:30-16:30 лед т.а.
	16:15-17:15 ОФП
17:30-18:30 лед т.а.

	2013 
Крохин Ю.А.
	19:00-19:45 ОФП
20:00-21:00 лед т.а.
	15:30-16:30 ОФП
16:45-18:15 лед т.а.
	15:00-16:00 лед т.а.
16:15-17:15 теория
	Отъезд в Ухту
	Кубок Третьяка U11
	Кубок Третьяка U11
	Кубок Третьяка U11

	2014 
Бирюков Ю.А.
	13:45-14:45 лед т.а.
15:00-16:00 ОФП
	13:00-14:00 лед т.а.
14:15-15:15 ОФП
	13:45-14:45 лед т.а.
15:00-16:00 ОФП
	
	
	13:00-14:00 ОФП
14:15-15:15 лед т.а.
	16:15-17:15 лед т.а.

	2015 
Колесников Т.А.
	12:30-13:30 лед т.а.
13:45-14:45 ОФП
	
	
	
	11:45-12:45 ОФП
13:00-14:00 лед т.а.
	11:45-12:45 ОФП
13:00-14:00 лед т.а.
	13:45-14:45 ОФП
15:00-16:00 лед т.а.

	2016
Коршунов А.А.
	
	
	12:30-13:30 лед т.а.
13:45-14:45 ОФП
	
	
	11:45-12:45 лед т.а.
13:00-14:00 ОФП
	12:30-13:30 ОФП
13:45-14:45 лед т.а.

	2017
Волонцевич Д.А.
	06:45-07:30 ОФП
07:45-08:45 лед т.а.
	06:45-07:30 ОФП
07:45-08:45 лед т.а.
	06:45-07:30 ОФП
07:45-08:45 лед т.а.
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	2018
Лаврентьев С.Н.
	
	
	
	
	
	
	

	Вратарская
Рейзвих Э.А.
Гребеньков А.А.
	
	06:30-07:30 лед т.а.
	
	
	
	
	






